Zestawy zostaly zaprojektowane z mysla o potrzebach osoby éwiczacej w kazdym wieku. Urzadzenia te umozliwiajg

¢wiczenie niemal wszystkich migsni ciata. Aby zapoznac sig ze szczegotowymi typami treningéw i funkcjami kazdego urzadzenia, zobacz sekcje Produkty .
Zachgcamy Panstwa do skorzystania z naszej oferty. Atrakcyjna cena i

uniwersalno$¢ proponowanych zestawow do sitowni plenerowej zachecajg zaréwno do zakupu, jak i éwiczen na $wiezym powietrzu.

1. Biegacz (ST-005)

2. Orbitrek (ST-001)

Funkeja: Wzmacniacz miesni i nég. Korzystnie wptywa na uktad Funkcja: Wzmacnia mig$nie ndg, ramion i tutowia. Korzystnie wptywa na
krazeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowg. Wspomaga uktad quienioyvo-oddechoyvy. Poprawia koordynacje ruchowsg. Wspomaga
spozycia thuszczowe;j. redukcje¢ tkanki thuszczowe;j.



3. WioSlarz (ST-014) 4. Jezdziec (ST-016)

Funkcja: Wzmacnia mig$nie nég, ramion, tutowia i plecoéw. Korzystnie Funkcja: Wzmacnia migénie nég, ramion i tutowia. Korzystnie wplywa na
wplywa na uktad krazeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchows. uktad krgzeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacjg ruchows. Wspomaga
Wspomaga redukcje tkanki thuszczowe;. redukcje tkanki thuszczowe;.

S. Lawka/Prostownik plecow (ST-010/ST-020) 6. Wahadlo/Twister (ST-009/ST-011)

Funkcja: Wzmacnia migsnie brzucha i bioder. Korzystnie wptywa na uktad
Funkcja: Wzmacnia migénie brzucha i plecow. krazeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowg. Wspomaga
redukcje¢ tkanki thuszczowe;.

7. Prasa reczna (ST-008) 8. Prasa jasna/Stepper (ST-022/ST-004)



Funkeja: Wzmacniacz przewodu pokarmowego i przewodu. Korzystnie Funkeja: Wzmacniacz mieéni nog, migsni i bioder. Korzystnie wptywa na
wplywa na ukiad krazeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa. ukfad kragzeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchows. Wspomaga
Wspomaga spozycia tluszczowe;. spozycia thuszczowe;j.



